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A Monsanto esta fazendo
planos e vocé deve
fazer o mesmo.

Fazer um planejamento para uma situacao de Pande-
mia de Gripe pode parecer algo inutil. Como muitos de
nds nao temos experiéncia em eventos similares, essa
atividade pode parecer improvdvel e pouco vidvel.

E bom lembrar que o governo e cientistas no mundo
todo créem que a ameaca é bastante real.

A Monsanto, como muitas outras empresas, estd fa-
zendo planos para proteger seus funciondrios e opera-
¢bes, em caso de uma pandemia. Mas, para que esses
planos sejam realmente eficazes, o planejamento deve
comecar pela situagdo mais bdsica — nossos lares.

Solicitamos que vocé dedique um tempo para se in-
formar e fazer planos com sua familia.
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"‘& Planeje como
g; proteger sua familia.
Os mais importantes cientistas do mundo, incluindo o pessoal
da OMS (Organizagdo Mundial de Saude) e do CDC (Centro de
Controle e Prevencdo de Doengas nos Estados Unidos) créem

que uma Pandemia € mais uma questdo de “quando” acontecera
e ndo “se” acontecera.

Esse é 0 momento exato para considerar as necessidades de sua
familia frente a uma Pandemia. Comprometa-se a proteger, da
melhor forma possivel, a si proprio e todos aqueles a que vocé ama.

% Oquec¢a
&19 Epidemia
7 de Gripe?

Muitas Pandemias de Gripe ocorreram na historia e alguns da-

dos relevantes sobre elas incluem:

+ E uma epidemia mundial com o potencial de adoecer e matar
milhdes de pessoas.

« E causada por um novo virus transmissivel de pessoa
para pessoa.

+ As pessoas ndo estdo imunizadas contra esse virus, portanto,
se contaminam e adoecem.

+ Uma pandemia pode esgotar os recursos da sociedade devi-
do ao grande nimero de pessoas afetadas.

As pessoas ndo tem imunidade contra esse virus, portanto,
se contaminam e adoecem.

pode ser devastadora?

f} Por que uma pandemia
-

As pandemias podem se disseminar muito rapidamente entre a
populagao e, com freqliéncia, ocorrem em “ondas”. Cada onda
dura vérias semanas, e 0s periodos entre elas duram varios me-
ses. Portanto, uma pandemia pode durar de 16 a 24 meses.

Os governos e empresas farmacéuticas estdo tentando desen-
volver a producdo de uma vacina, mas é muito dificil crid-la sem
saber exatamente qual sera o novo virus, ja que ele ainda nao
apareceu. Uma vez que um virus apareca, serao necessarios de
quatro a seis meses para criar uma vacina.

@9 Pandemias influentes €
=

uma historia recente

+ 1918-1919 - A “Gripe Espanhola” que possivelmente foi uma
forma de influenza proveniente de aves e que matou entre 40 a
50 milhdes de pessoas ao redor do mundo.

+ 1957-1958 — A “Gripe Asiatica” que afetou cerca de 70 a 80%
da populagdo mundial, mas com uma taxa de mortalidade baixa.
Levou a morte cerca de 2 milhdes de pessoas ao redor do mundo.

+ 1968-1969 — A “Gripe de Hong Kong” que causou a morte de
cerca de 700.000 pessoas em todo o0 mundo.

A diminuic8o progressiva da severidade dessas pandemias foi
somente coincidéncia. E impossivel prever o quio grave em
termos de mortalidade seré a préxima pandemia.
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Passo 1:
Mantenha-se informado.

Naintranet da Monsanto informagdes estardo disponiveis
no enderego:
http://connection.monsanto.com/monsantonews/pages/
swineflu.aspx

Essas informagbes também estardo disponiveis em
portugués na pagina da Monsanto do Brasil na Internet:
http://lwww.monsanto.com.br

Preparar-se para combater a
Influenza A (H1N1)
pode ajuda-lo a estar

Quanto mais informado
estiver, melhor podera
se defender e defender

também sua familia. preparado contra outras

possiveis eventualidades,
como terremotos e furacoes.
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A Organizag&o Mundial de Saude recomenda a vacina-
¢ao anual contra a gripe sazonal.

Passo 2:
Faca planos, tome atitudes.

Faca uma previsao das alteragées em seu
ritmo de vida normal.

Se houver muitos doentes ou muitas pessoas que evitardo o
contato com outras, o ritmo da vida cotidiana sera afetado.

Por exemplo:

Problema Solugéo

Os bancos podem fechar
ou funcionar em horarios
limitados.

Os caixas automaticos
podem ficar sem dinheiro,
ja que nao havera ninguém
para repor.

Manter algum dinheiro
em local seguro, em
sua casa.

Armazenar alimentos
enlatados e medica-

O comércio podera fechar
as portas, inclusive as

farmécias.

mentos basicos.

O transporte publico pode
ser alterado e pode haver
falta de combustivel.

Planejar e fazer poucas
viagens, bem como
armazenar suprimentos
basicos.

Os servigos de salde
podem estar saturados e
lotados.

Aprender como minimi-
zar a possibilidade de
contagio. Planejar as

necessidades futuras

de sua familia.

Lista de preparativos
A seguir, uma visdo geral das necessidades de sua familia:

Alimentacgao:

«Armazenar alimentos NAO-pereciveis suficientes para duas a
quatro semanas

*Selecionar alimentos que ndo requeiram refrigeracdo e
necessitem uma minima preparagéo, ou nenhuma.

*Armazene alimentos também para os seus animais
*Certifique-se de que vocé conhece a forma adequada de
armazenamento desses alimentos

Agua:

* Armazenar &gua suficiente para, no minimo, 4 semanas
(4 litros de agua por pessoaldia; 2 litros para beber e 2 litros
para higiene).

« Evitar usar recipientes que possam se romper (caixa de pape-
|ao ou vidro).

A seguir, alguns fatores que a Monsanto estéd considerando em

caso de pandemia:

* Horérios diferentes para evitar aglomeragdes nos escritorios
como, por exemplo, trabalhar em casa usando laptops.

+ Maior flexibilidade na politica de acessos aos sites.

+ Como ajudé-lo a realizar suas atividades caso o site esteja
temporariamente fechado.

Escolas e Creches:
Escolas e creches poderdo ndo funcionar. Locais de trabalho
poderdo estar fechados ou trabalhar em horario limitado.

Planeje os cuidados com as criangas. Converse com 0 seu
supervisor na Monsanto sobre os planos para pandemia no seu site.

Servigos Médicos:

Em caso de uma pandemia, os servigos médicos podem ficar

lotados e com sua capacidade esgotada.

+ Se vocé ou alguém de sua familia é portador de uma doen-
ga cronica, como hipertenséo, asma, diabetes ou depres-
s&0, € preciso que continuem a tomar seus medicamentos
normalmente.

+ Assegurar os suprimentos necessarios para os medidores de
glicemia e/ou pressao.

+ Ter um médico/servigo médico com atendimento em casa, pois
isso podera agilizar seu tratamento, se necessario.

+ Se estiver recebendo tratamento a longo prazo, como em caso
de dialise renal ou quimioterapia, verificar com seu médico as
opgdes para poder continuar com o tratamento.

+ Conhecer os planos do governo local para casos de pandemia.

O que mais pode ser necessario?

Na hora de fazer seu planejamento, ndo se esquega
de considerar:

+ Vizinhos idosos

+ Animais de estimacéo

+ Parentes que moram longe de vocé

Que medidas VOCE pode tomar hoje para
assegurar seu bem-estar no futuro?

Passo 3:
Aprenda técnicas de prevengao.

Uma vez iniciada, a pandemia se disseminara rapidamen-

te. Felizmente, existem técnicas que podem evitar o con-

tagio, incluindo:

+ “Distanciamento Social’, 0 que significa evitar o contato com
outras pessoas.

+ Lavar as m&os com freqiiéncia, assim como evitar tocar os
olhos, nariz e boca. Os virus sdo propagados dessa maneira.

+ A OMS recomenda a vacinagdo anual contra a gripe sazonal.
Assegure-se que sua familia também seja vacinada para evi-
tar complicagbes e mortes.

+ Se for propicio, usar Equipamento de Protecdo Individual
(EPI), incluindo méscara e luvas.

+ Desinfetar as superficies freqiientemente, tanto em casa como
no escritorio.



